
Fontos tudnivalók az alábbi termékekről 

Tamponok: 

Higiénikus, egyenként csomagolt tamponok, melyek optimális védelmet 

adnak azokon a napokon is. Ezek a Bőrgyógyászatilag és klinikailag 

tesztelt tamponok, akár szeretkezés közben is használhatók, ugyanis puha 

szivacsból készültek, alig érezhetők. Formájának és nedvszívó 

képességének köszönhetően helyettesítheti vele korábbi, kényelmetlen 

tamponját, sőt még szaunában, vagy úszáshoz is ideális. Könnyű 

eltávolítani a szélébe vágott karima segítségével. 

Nedvszívó hatása kisebb, mint a normál tamponoké, gyakoribb cserét 

igényel, vérzéstől függően. 

Menstruációs kehely: 

Menstruációs csésze a nehéz napokon, szuper egyszerűen kihúzható, 

félkör alakú fogantyúval!  

Mi is az intimtölcsér, vagy menstruációs kehely? 

Egy harang alakú, rugalmas, maximálisan latexmentes, szilikonból készülő 

eszköz, amely a menstruáció alatt a hüvelybe helyezve összegyűjti a 

menstruációs folyadékot. 

Miért érdemes kipróbálni? 

Előnyök: 

Nem tartalmaz semmiféle vegyi anyagot, fehérítőt, ami allergiás reakciót 

válthat ki. Vattaszálaktól mentes, mely sok esetben kiváló táptalajt 

biztosíthat a nem kívánt kórokozóknak. A tamponnal ellentétben nem 

szükséges eltávolítani vizelet-, vagy székletürítés közben. A felhelyezés és 

eltávolítás kevésbé irritálja a hüvely nyálkahártyáját. A hüvelyflórát is 

kíméli, ugyanis a természetes hüvelyváladékot nem szívja magába, csak a 

menstruáció során keletkező folyadékot gyűjti össze. 

Akár háromszor nagyobb mennyiségű vért képes tárolni a tamponhoz 

képest, így elegendő csupán 8 óránként üríteni. Éjszaka is használható. 

Kiválóan alkalmas aktív tevékenység, sportolás, úszás közben is. 

Hátrányok lehetnek: 

Szokatlan felhelyezési mód miatt, időbe telhet a megfelelő felhelyezési 

módszer elsajátítása, valamint az eszköz napi szintű rutinos tisztítása. 

Néhány esetben, alkattól függően kényelmetlen lehet. A nők 90%-a 

azonban csupán néhány nap alatt megszokja a használatát. 

Felhelyezés: 



A szilikonból készülő eszköz szájának oldalát be kell nyomni, így kell a 

hüvelybe tolni. Amint a helyére kerül, a szája magától kipattan (lásd 

képek között ábrák). 

Összegzés: 

higiénikusabb nem szivárog légmentesen gyűjti a folyadékot, így 

elkerülhetőek a kellemetlen szagok elegendő csupán 8-12 óránként 

kiüríteni (naponta 2-3 alkalommal), elmosni (mérettől, menstruáció 

erősségétől függően) anyaga nem okoz irritációt érzékenyeknél sem több 

méret elérhető gazdaságosabb 


