Hasznalati utmutatd Pumpakhoz és szivokhoz

A vakuumpumpak rendkivil kedveltek mindkét nem kdrében korosztalytdl fliggetlendil.

Ez konny( haszndlhatésdguknak és a gyors eredménynek kdszonhet6.

Férfiak esetében a péniszpumpdk merevedési zavar kezelésére, erekcio-fokozdsra és akar pénisznovelésre is
hasznalhatok.

A vakuumtermékek hasznalata:

Helyezd a megfelel6 teriilethez a szivoharangot Ugy, hogy az feszesen illeszkedjen a testhez. Ha teljesen zar — azaz
nem szokik sehol a leveg6 — akkor kezdj el lassan pumpalni, amig fesziil6 érzetet nem tapasztalsz.

Fontos: az eredmény nem gyorsabb, ha gyorsan pumpalsz, ha fajdalmat tapasztalsz, akkor csokkentsd a szivéerét.
Azt a pontot kell megtaldlni, ami még nem f4j, de kell6en feszit, ez eredményezi a legoptimalisabb vérb&séget. Ha az
erekcid kialakult, akkor szlintesd meg a vakuumot.

Amennyiben a termék vibracidval, vagy szivdmotorral rendelkezik, a csomagoldson szerepld tipusu elemet helyezd
bele (a mellékelt abra alapjan), majd a kapcsoldt allitsd ,,On” allasra!

Amennyiben névelésre haszndlod, a feszit6 érzetet 10 percig tartsd fenn, majd szlintesd meg a szivdhatast és pihenj
par percet. Ezt ismét 10 perc vakuum és par perc sziinet kdveti, és még egyszer 10 perc szivdhatas.

Ajanlott mennyiség és gyakorisdg: 3x10 percet hasznald egy nap és ezt hetente 3x ismételd meg. Fontos: a javasolt
gyakorisagot a szovetek pihentetése végett ne lépd at!
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