Hasznalati utmutato Mellpumpakhoz

A mellpumpa javithatja mellek vérkeringését, igy rendszeres haszndlata feszesebb és nagyobb melleket
eredményezhet. A vdkuumnak kdszonhet6en a mellek természetes Gton névekedhetnek.
A-B-C-D méretli mellekhez idealis.
A csomag tartalma:
- vakuumharang/vakuumharangok
- egy rugalmas csé a végén szeleppel, és pumpaballonnal
Hasznalata lépésrdl lépésre:
1. lllessze a vakuumharangra/ vakuumharangokra a csg végét.
2. Az anatomiailag formalt vakuumharangot/ harangokat helyezze a mellkasara (fotd az idedlis helyzetrdl a
termék csomagolasan), és ha van, akkor az dllithatd, rugalmas pantok segitségével dllitsa be, hogy azok
feszesen illeszkedjenek.

3. Lassan kezdjen el pumpalni, érezni fogja, ahogy kialakul vdkuum hatdsara a kellemesen feszit6 érzés.

+Informdcié: ha hidba pumpdl nem alakul ki vakuum, akkor nem illesztette a megfelel6 helyre, vagy kell6
feszességgel a vikuumharangokat a mellkasdhoz, és nem zar tokéletesen.

Fontos: a feszit6 érzés természetes, de ha fajdalmat tapasztal, akkor csdkkentse a vakuumszelep segitségével
a vakuumot.

4. Ha mar a feszit6, de még nem fajdalmas érzést tapasztalja, akkor ezt a nyomadst tartsa fent kb. 15 percen
keresztil (ha csokken a vakuum 1-2 pumpalassal visszaallithatja).

5. Majd nyomja meg a leereszté gombot, igy megsziintetve a vakuumot.
6. Varjon 5 percet, majd ismételje meg a 3-6. |épést még kétszer.
7. Ezutdn vegye le a vdkuumharangokat.

8. Ismételje meg a legjobb eredmény érdekében az eljarast minden nap,
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