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13. Feszit6erd

A kezdeti feszitGer6 600 gr. Ezt azaltal érhetjik el, hogy az eszkdz hosszlisagat 4 cm-rel kisebbre allitjuk be, mint a
pénisz erekcids hossza. A masodik hdnap soran a feszitéer6 800 gr. Ekkor az eszkdz hosszat az erekcids allapotban
Iév6 pénisz hosszaval megegyezére kell bedllitani. A harmadik hédnapban a feszit6er6 1000 gr lesz, ekkor mar az
eszkdzt 2 cm-rel hosszabbra dllitjuk, mint az erekcids hossz. A negyedik és hatodik hénapban a feszit6er6 1200 és
1500 gr kozotti értéket ér el. Az Andro-Pénisz® méretndvelése eredményeként ez az er6 automatikusan bedll a
megfelel6 szintre. Ez a fajta feszit6er6 nem okoz sériilést a péniszen, mivel hatasa kismértékii, fokozatos és

alkalmazkoda.
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HASZNALATI UTASITAS

1. TERMEKLEIRAS

Az Andro-Pénisz® orvosok altal kifejlesztett eszkoz, és rendelkezik az Eurdpai Unid Kbzegészségligyi Szervezetének
CE-tanusitvanyaval. Az Andro-Pénisz® a kovetkezd alkotorészekbdl all: manyag gy(r( alap-alkotérész, két fémhuzal
belsé rugdkkal, valamint egy szilikonpanttal elldtott mlianyag vaz. A mianyag alkotérészek a POM elnevezés
alapanyagbdl késziiltek (ezt a fajta szintetikus anyagot nem kdrositjak a gyulékony folyadékok, mint pl. az alkohol). A
pant orvosi célokra haszndlatos szilikonbdl, vagy latexbdl készil. A fémhuzalok alapanyaga dn, fellletik vékony
nikkelréteggel bevont. A rugdkat rozsdamentes acélbdl gyartjak.

ALKOTORESZEK (1. sz. dbra): 1 miianyag gy(ir(i alap, 2 kerek 6sszekdtSelem lyukkal a kézepén, 3 csuklds csavarok, 4
allithatd radcsavar, 5 fémhuzal, 6 csavar, 7 rugd, 8 rugétdmasztd csavar, 9 4 cm hosszlsagu tengely, 10 2 cm
hosszusagu tengely, 11 0,5 cm hosszusagu tengely, 12 0,3 cm hosszisdgu tengely, 13 fels6 mlanyag tdmaszték, 14
szilikonpant, 15 véd6parna (Andro-Top ).

MEGJEGYZES: Feltétleniil sziikséges egy csepp olajat cseppenteni a 3. és 5. szamu alkotérészek kozé, a kell§
sikamldssag elérése érdekében (lasd az abran: Olaj).

2. AZ ANDRO-PENISZ¢ KULONBOZO TiPUSAI

- Andro-Pénisz®: erekcids allapotban 10 cm-nél hosszabb péniszhez.

- Mini- Andro-Pénisz®: erekcids dllapotban 6 és 10 cm kozotti hosszUsagu péniszhez.

- Andro-Pénisz® Gold: (nikkel-érzékenység esetén): erekcids allapotban 10 cm-nél hosszabb péniszhez.

3. JAVALLATOK, ELLENJAVALLATOK
HimvesszG-hosszabitds céljdra hasznalatos. Péniszgorbilet korrigdldsara is alkalmas, mdtéti beavatkozas nélkil.
Javasolt tovabbd hasznalata ,Peyronie”-szindrdma esetén, valamint péniszhosszabbité mtét utdkezeléseként,
illetve barmely egyéb péniszkorrigalé m(téti beavatkozast kdvet6en.

Mellékhatasok: Cukorbetegek kérjék ki kezelGorvosuk tanacsat hasznalat elStt, és tanacsos rendszeres
kontrollvizsgalatokra jarniuk. Nem Iépnek fel mellékhatdsok a hasznalati utasitas pontos betartdsa esetén.
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4. A PENISZ MERETENEK MEGALLAPITASA

Els6 [épésben egy mérdszalaggal mérjiik meg a pénisz hosszat, valamint keriletét ernyedt allapotban. Ezt kdvet6en
végezzilk el ugyanezen méréseket erekcidban (3. és 4. szamu &brak). irjuk be a mért adatokat a 14. szdmu
tablazatba.

5. AZ ANDRO-PENISZ# KEZDETI MERETE
Az Andro-Pénisz® kiinduldsi mérete 9 cm, a Mini- Andro-Pénisz®-¢é pedig 7 cm. Az eszk6z mérete a mianyag gy(r(
alap alsé széle és a fémtengely felsG széle kozotti tavolsaggal egyenld (6. szamu abra). Az Andro-Pénisz® kiindulasi
hosszat ugy allitjuk be, hogy az 4 cm-rel kevesebb legyen, mint a pénisz erekcidés hossza (lasd a szamitasi példat).
Péniszgorbilet, vagy egyéb jellegl probléma esetén a szamitaskor 5 cm-t kell levonni.

Erekcids hossz: 15.7 cm —4 cm = 11.7 cm — az Andro-Pénisz# kiinduldsi hossza 11.7 cm ‘

Most készitsik el6 az eszkdzt a kiszamitott méretnek megfelel6en. ElGszor vdlasszuk le a 13. szammal jelzett fels6
mUianyag tamasztékot, felfelé hdzva azt (5. sz. dbra). Ezutdn csatlakoztassunk a 8. szamu elemhez (6. szamu abra)
annyi tengelyalkotdrészt, amennyi elegendd a kiszamitott méret eléréséhez (6. szamu abra).

A kovetkezd méreti tengelyalkotorészek allnak rendelkezésre: 4 cm-es, hosszu tengely (9. szamu alkotérész); 2 cm-
es, kozépméretl tengely (10. szamu alkotérész); 0,5 cm-es, kicsi tengely (11. szamu alkotdrész); 0,3 cm-es, mini
tengely (12. szdmu alkotdrész); (lasd a szamitasi példat).

11.7 cm.=Andro-Pénisz® kiindulasi mérete(9 cm) + 10.sz.alk.rész (2cm) +11.sz.alk.rész (0,5 cm). ‘

Amennyiben a kiszdmitott személyes kiinduldsi méret kisebb, mint az Andro-Pénisz® kiindulasi mérete, akkor a
kezelést az Andro-Pénisz® kiindulasi méretével kell kezdeniink.
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6. ADAPTACIOS IDOSZAK

Napok Az Andro-Pénisz® mérete Hasznalati id6tartam
1.-5. nap az Andro-Pénisz# kiindulasi hossza 3 6ra naponta
6.- 10. nap A 6. napon mindkét oldalon hosszabbitsuk meg egy- 6 6ra naponta
egy 11.sz. alkotéelemmel
11.-15. nap A 11. napon mindkét oldalon hosszabbitsuk meg 8 6ra naponta
egy-egy 11.sz. alkotéelemmel
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7. TOVABBI LEPESEK

Kétféle mddszer kozil valaszthatunk:

Hagyomanyos Minden hetedik napon mindkét oldalon hosszabbitsuk meg 9 6ra naponta
Modszer egy-egy 11.sz. alkotéelemmel.
(javasolt) JAVASOLT (ld.: 2.sz. abra)

Specialis modszer

Minden harmadik napon mindkét oldalon hosszabbitsuk
meg egy-egy 11.sz. alkotdelemmel.

4 6ra naponta

A 9 illetve 4 6ra hosszu id6tartamot részekre oszthatjuk. Amikor sziikségesnek érezziik, tartsunk sziinetet, és
masszirozzuk meg a péniszt. Négy darab 11. szdmu alkotéelemet mar helyettesithetiink egy darab 10. szamu
elemmel (k6zepes méretli tengely, 2 cm hosszusagu).

A harmadik hénaptdl kezdve az Andro-Pénisz® méretét csak lassabb Gtemben ndvelhetjik. Minden masodik héten
egy-egy 11. szamu alkotéelemmel hosszabbitsuk meg az eszkdzt. Részlegesen is elvégezhetjik a méretndvelést, ha
egy darab 12. szamu elemet alkalmazunk, majd par nap miulva helyettesithetjik azt egy darab 11. szamu

tengelyrésszel.

Amennyiben a specialis modszert vélasztjuk, a kivant valtozasokat lassabb tGitemben érhetjiik csak el.
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8. HOGYAN VISELJUK AZ ANDRO-PENISZ #-t

A szilikonpantot (14.sz. alkotérész) vezessik bele az (Andro-Top®) védéparndba. Az (Andro-Top®) hasznalata
kotelezé. Javasoljuk, hogy fedje be a péniszt tovabba vattaval, vagy sebkotéssel (7. sz. dbra).

Amennyiben a pénisz nincsen koriilmetélve, akkor hizzuk hatra az ernyedt allapotd péniszen |évS, makkot takard
el6bdbrt egészen a pénisz tovéig (8. sz. ara). Most huzzuk a péniszt egy kissé kifelé, amely ezaltal, még mindig ernyedt
allapotban, nagyobbd valik. A szilikonpant végeit vezessik be a fels6 mianyag tdmaszték (13. szamu alkotdrész)
hatso oldaldn taldlhato lyukakba, ezaltal a pant egy hurkot formal.

Hazzuk ra a pénisz tovére a mdlanyag gylrd alapot (1.sz. alkotdérész), mikézben a makkot rahelyezzik a felsé
mianyag tdmaszték (13. szdmu alkotérész) mélyedésére. Tegyilk bal kezlinket a fels6 miianyag tdmasztékra, majd
nyomjuk az eszkozt a test irdnyaba, hogy 6sszelapuljanak a belsé rugdk (9. szamu abra).
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Bal keziinket tovabbra is az eredeti helyzetben tartva, jobb keziink ujjait vezessiik be a szilikonpant altal képzett
hurokba. Huzzuk 4t a makkot a hurkon (10. szamu abra).

Helyezziik a bal kéz hiivelykujjat a frenulumra, mikdzben fokozatosan allitsuk be szorosabbra a hurkot, a szilikonpdant
mindkét végének meghuzasaval (11. szamu abra).

Lassan huzzuk a bért mindkét oldalon a test irdnyaba, elkerilve ezaltal a frenulum becsip6dését, vagy bérredék
képzGdését a makkon (12. szamu abra).

A szilikonhuroknak olyan mdédon kell illeszkednie a makkra, hogy ne irritalja annak fellletét, de elég szoros legyen
ahhoz, hogy megakadalyozza a makk kicsuszasat.

Ovatosan rogzitsiik a szilikonpantot a felsé mianyag tdmaszték (13. szamu alkotdrész) hatsé vagataba olyan médon,
hogy felfelé huzzuk a pant szabad végeit. Feszitsiik meg, de ne huzzuk lefelé, elkertilendd a becsip6dést.

Tovabbi informacidk taldlhatéak a www.andromedical.com honlapon, illetve a tajékoztaté CD-ROM-on.
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http://www.andromedical.com/

9. AZ ANDRO-PENISZ® HASZNALATA

Az eszkdz hasznalata soran legyiink TURELMESEK és KITARTOAK. Ez az egyetlen mdédja annak, hogy célunkat elérjiik.
Az elsé napokban helyezziik fel, majd vegytik le az eszkdzt naponta 10 alkalommal.

Minden masodik drdban el kell tavolitani az eszkdzt a péniszrdl, és pihentetni kell a szerv szoveteit néhdny percen at.
Ezek a pihendiddszakok kotelez6en betartanddak. Az el6rehaladott fazisban a pihentetés mar dranként, illetve
masfél dranként sziikséges. A szlinetek alatt masszirozzuk at a péniszt.

Tanacsos az eszkozt felfelé hajlitva hordani, a cipzar mogotti terileten. Térekedjink a kényelmes hasznalatra, laza
fehérnem és nadragok segitségével is. Az eszkdzt minden negyedik napon tisztitsuk meg PH semleges szappannal és
vizzel.

Amennyiben 6n félbeszakitand az eszkoz viselését 15-30 napon at, akkor az eszk6z hosszat egy cm-rel kevesebbre
kell bedllitani, mint a legutébb hordott méret. Ot nap multan a hossz 0,5 cm-rel névelhets, és minden tovabbi 6todik
napon Ujra novelhetjik a méretet 0,5 cm-rel. Ez utan a tiz napos hozzdszoktatdsi idGszak utan folytathatd az
eredetileg vdlasztott mddszer.

10. SPECIALIS ESETEK

PENISZGORBULETEK KORRIGALASA: Az eszkdzt a gorbiilet ellentétes oldaldra helyezziik fel. 6-8 havi hasznalat
javasolt, ha 70 %-os mérték( javuldst kivanunk elérni. A pénisz hosszdnak névekedése ekkor kisebb mérték( lesz,
mivel a hosszabbitds csak a gorblilt szakaszt érinti. Ekkor a hagyomdanyos médszert hasznaljuk.

PEYRONIE-SINDROMA: Lasd az el6z6 esetet. Tandcsos, hogy az ANDRO-PENISZ®-t a haziorvos altal el6irt egyéb
kezelésekkel 6sszhangban hasznaljuk.

A PENISZ MUTETI MEGHOSSZABBITASAT KOVETOEN: Kovesse a kezelGorvos utasitasait, és az eszkoézt a m(itét utan
3-4m héttel kezdje el hasznalni. A Hagyomanyos Mddszert valassza.

ANDRO-PENISZ HORMOKEZELES MELLETT: Amennyiben Ont tesztoszteron hormonnal kezelik, az elérhetd

eredmények gyorsabbak és nagyobb mértékiek. Ekkor a kezelést orvosi felligyelet alatt kell folytatni. Vérvizsgalati
tesztek segitségével kizarhatdak azok a tényez6k, melyek lehetetlenné teszik az eszkdz hasznalatat.
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VARIOCELAS BORBETEGSEG ESETEN: az alap tamaszté gydirdit teljes feliiletén ki kell parndzni.

P8344533

11. OVINTEZKEDESEK

Az eszkoz haszndlata tilos alkohol, vagy drog fogyasztasa mellett. TILOS haszndlata sporttevékenység kdzben, ekkor
tavolitsuk el az eszkozt tisztitas, illetve vizelés céljabol.

Amennyiben a makk fellletén kékes elszinez6dést, fajdalmat, vagy kényelmetlen érzést tapasztal, tdvolitsa el asz
eszkozt és masszirozza at a péniszt. Ezdltal a pénisz eredeti szine visszatér, és megsziinik a kellemetlen érzet.

Amennyiben kellemetlen érzést tapasztalna a makk tovénél, tandcsos vattdval vagy gézzel betakarni ezt az érzékeny
fellletet.

Hirtelen erekcid esetén nem kell aggddnia, ez teljesen normalis jelenség. Az eszkoz eltavolitdsakor csip6-szirdérzést
tapasztalhat, melyet a szévetek ellazulasa valt ki, a fesziiltség allapota utan, tehat aggodalomra nem ad okot.

Normalis jelenség, ha kétdrai hasznalat utan kényelmetlen érzése tamad. Ez annak a jele, hogy a szoveteknek
ellazuldsra van sziikségik. Tavolitsa el az eszkozt, és két percen keresztilil masszirozza meg a péniszt. Ezt kdvetben az
eszkoz Ujra felhelyezhet6.

Még akkor is, ha daltaldban nem szokott kellemetlenségeket tapasztalni az eszkéz hasznalatakor, par nap erejéig
felléphet ilyen érzés. Ez nem ad okot aggodalomra, az eszkdz hasznalata folytathatd. Amennyiben kis fehér fellletek
megjelenését tapasztalja a makk fellletén, ne aggddjon, ez ugyanis 6déma, illetve vizenyd tiinete, és azt jelzi, hogy a

hurok bedllitasa tul szoros. Masszirozas hatasara a jelenség megsz(nik.

Amennyiben a péniszen seb vagy sériilt feliilet talalhatd, vagy Onnek nemi betegsége van, az eszk6z hasznélata TILOS
a teljes gydgyulasig.

Ha fehéres sebek képzddnének a makkon, azonnal forduljon orvoshoz, mert ez gombasodas jele lehet.

FONTOS: Amennyiben 6n hajndvekedést serkentd szert, antidepresszanst, altatot vagy nyugtatét szed, az Andro-
Pénisz altal elérhetd végeredmény jelentsen kisebb lehet.

P8344703
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12. GYOGYKENOCSOK

IRRITACIO-ELLENES KENOCS:

Elkészittethetd a gydgyszertarban, de készen is kaphatd. Hatdanyagai: Thunderbolt Asiatica 0,010 gr, Neomycin
Szulfat 0,0035 gr és 1 gr kotbanyag.

Példa: Eurépaban a kendcs ,Blastostimuline” néven keriil forgalomba, az Egyesiilt Allamokban elnevezései a
kovetkez6k: Neosporin, Bacitracion, vagy Neosporin kendcs.

-Kidorzsol6dés esetén: Az este folyamdan alakalmazza a Blastostimuline, vagy Neosporin kendcsot, és hasznalja
nappal az eszkozt.
- Tartods kidorzsol6dés esetén: Keresse fel kezel6orvosat.

GYOGYKENGCS SEBKEZELESRE

Elkészittethetd a gyogyszertarban, de készen is kaphatd. OsszetevSi 100 gramm kendcsre szamitva: 27 gr cinkoxid és
0,5 gramm standardizalt csukamajolaj (amely A és D vitamin tartalmu), valamint kot6anyag. Eurépaban a kendcs
neve Mitosyl.

-Amennyiben seb képzddik: Ne haszndlja az eszkozt négy napon keresztil. Az els6 két napon alkalmazza a Neosporin

kendcsot naponta hdromszor, majd a hatralévé kéz napon naponta két alkalommal.

GYULLADASGATLO KENGCS
Amennyiben gyulladds alakulna ki, gyulladds gatld ken6cs haszndlata sziikséges. Nevei: USA-Cortaid; Eurdpa:
Hirudoid.

HIDRATALO KREM

Amennyiben a pénisz belsejében kellemetlen érzést tapasztalna, masszirozza at azt hidratdlé krémmel, gyengéden
paskolgatva mintegy 5 percen at az este folyaman.
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